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1. Ôîðìà ïðîâåäåíèÿ òîðãîâ: àóêöèîí íà ïîâû-
øåíèå â ýëåêòðîííîé ôîðìå, îòêðûòûé ïî ñîñòàâó 
ó÷àñòíèêîâ, îòêðûòûé ïî ñïîñîáó ïîäà÷è ïðåäëîæå-
íèé î öåíå.

2. Îðãàíèçàòîð àóêöèîíà: Àêöèîíåðíîå îáùåñò-
âî «Öåíòð óïðàâëåíèÿ íåïðîôèëüíûìè àêòèâàìè 
àòîìíîé îòðàñëè» (ÀÎ «ÖåíòðÀòîì»).

Ìåñòîíàõîæäåíèå: 105005, ã. Ìîñêâà, óë. Ðàäèî, 
ä. 24, êîðï. 2.

Àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû:
isbakasheva@centeratom.ru.
3. Ñîáñòâåííèê èìóùåñòâà:
ÀÎ «Àòîìýíåðãîðåìîíò».
4. Ïðåäìåò àóêöèîíà:
Ëîò ¹1: ïðàâî çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà êóïëè-

ïðîäàæè íåäâèæèìîãî èìóùåñòâà, ðàñïîëîæåí-
íîãî ïî àäðåñó: Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Ìûòèùè, 
óë. Êîììóíèñòè÷åñêàÿ, ä. 23, â ñîñòàâå ñëåäóþùèõ 
îáúåêòîâ: 

Çäàíèå îáùåé ïëîùàäüþ 5510,5 êâ. ì, ñáîðî÷íûé 
è çàãîòîâèòåëüíûé öåõà, 2-ïðîë¸òíûé êîðïóñ ñ áûòî-
âûìè ïîìåùåíèÿìè, íàçíà÷åíèå: íåæèëîå, 3-ýòàæ-
íûé. 

Çåìåëüíûé ó÷àñòîê: îáùåé ïëîùàäüþ 
5407 êâ. ì. Êàòåãîðèÿ çåìåëü: çåìëè íàñåë¸ííûõ 

ïóíêòîâ, ðàçðåø¸ííîå èñïîëüçîâàíèå: äëÿ ïðîèç-
âîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, 

Ëîò ¹2: ïðàâî çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà êóïëè-
ïðîäàæè íåäâèæèìîãî èìóùåñòâà, ðàñïîëîæåí-
íîãî ïî àäðåñó: Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Ìûòèùè, 
óë. Êîììóíèñòè÷åñêàÿ, ä. 23, â ñîñòàâå ñëåäóþùèõ 
îáúåêòîâ: 

Ïîìåùåíèå: îáùåé ïëîùàäüþ 82,7 êâ. ì, íàçíà-
÷åíèå: íåæèëîå ïîìåùåíèå. Ýòàæ ¹1, 2.

Çåìåëüíûé ó÷àñòîê: 8/100 äîëè â ïðàâå ñîáñò-
âåííîñòè íà çåìåëüíûé ó÷àñòîê îáùåé ïëîùàäüþ 
1597 êâ. ì. Êàòåãîðèÿ çåìåëü: çåìëè íàñåë¸ííûõ 
ïóíêòîâ, ðàçðåø¸ííîå èñïîëüçîâàíèå: äëÿ ïðîèç-
âîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ëîò ¹3: ïðàâî çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà êóïëè-
ïðîäàæè íåäâèæèìîãî èìóùåñòâà, ðàñïîëîæåí-
íîãî ïî àäðåñó: Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Ìûòèùè, 
óë. Êîììóíèñòè÷åñêàÿ, ä. 23, â ñîñòàâå ñëåäóþùèõ 
îáúåêòîâ:

Ïîìåùåíèå îáùåé ïëîùàäüþ 1574,3 êâ. ì, 
íàçíà÷åíèå: íåæèëîå ïîìåùåíèå, ýòàæ ¹1, 
ýòàæ ¹2.

Çåìåëüíûé ó÷àñòîê: 68/100 äîëè â ïðàâå ñîá-
ñòâåííîñòè íà çåìåëüíûé ó÷àñòîê îáùåé ïëîùàäüþ 
1597 êâ. ì. Êàòåãîðèÿ çåìåëü: çåìëè íàñåë¸ííûõ 

ïóíêòîâ, ðàçðåø¸ííîå èñïîëüçîâàíèå: äëÿ ïðîèç-
âîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, 

5. Íà÷àëüíàÿ (ìèíèìàëüíàÿ) öåíà äîãîâîðà:
Ëîò ¹1: 117 293 000 ðóá.
Ëîò ¹2: 2 028 500,00 ðóá.
Ëîò ¹3: 49 995 600 ðóá. 
6. Ñðîê è ïîðÿäîê ïîäà÷è çàÿâîê íà ó÷àñòèå â àóê-

öèîíå: çàÿâêà íà ó÷àñòèå â àóêöèîíå ïî ñîîòâåòñò-
âóþùåìó ëîòó äîëæíà áûòü ïîäàíà â ýëåêòðîííîé 
ôîðìå ñ 17:00 25.05.2016 íà ýëåêòðîííîé òîðãî-
âîé ïëîùàäêå Fabrikant.ru: http://www.fabrikant.ru,
êîíòàêòíîå ëèöî: Áàêàøåâà Èðèíà Ñåðãååâíà, 
òåë. (495) 660-71-61, àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû: 
isbakasheva@centeratom.ru

7. Àóêöèîí ïðîâîäèòñÿ â ýëåêòðîííîé ôîð-
ìå íà ýëåêòðîííîé òîðãîâîé ïëîùàäêå â ïîðÿä-
êå, ïðåäóñìîòðåííîì äîêóìåíòàöèåé àóêöèîíà 
è â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè ðàáîòû ýëåêòðîí-
íîé òîðãîâîé ïëîùàäêè Fabrikant.ru (ñ óêàçàííû-
ìè ïðàâèëàìè ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ íà ñàéòå: 
http://www.fabrikant.ru). Îñòàëüíûå è áîëåå ïîä-
ðîáíûå óñëîâèÿ àóêöèîíà ñîäåðæàòñÿ â äîêóìåí-
òàöèè àóêöèîíà. Äîïîëíèòåëüíî ñ èíôîðìàöè-
åé îá àóêöèîíå ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ íà ñàéòå: 
http://www.centeratom.ru

Информационное сообщение о проведении аукциона

Ì 
àëî êîìó õî-
÷åòñÿ ðàáî-
òàòü, êîãäà íà 
óëèöå ñâåòèò 
ñîëíöå. Õî-

÷åòñÿ ñîâñåì äðóãîãî – ïîãó-
ëÿòü, ïîçàãîðàòü, ïîåñòü ìî-
ðîæåíîãî íà ñâåæåì âîçäóõå, 
íî óæ òî÷íî íå ñèäåòü â îôèñå 
è íå ñòîÿòü ó ñòàíêà. Íî êàê 
èñïîëíèòü òàêóþ ìå÷òó?

Âèäèìî, ïîäîáíûå ìûñëè è 
ïðèøëè â ãîëîâó äåïóòàòà 
Çàêñîáðàíèÿ Ëåíèíãðàäñêîé 
îáëàñòè Âëàäèìèðà Ïåò-
ðîâà. Òåì áîëåå ÷òî ìàé è 
íà÷àëî èþíÿ òàì öàðèëà íà-
ñòîÿùàÿ ëåòíÿÿ æàðà. È îí 
ïðåäëîæèë çàêîí, ïî êîòî-
ðîìó â õîðîøóþ ïîãîäó ðà-
áî÷èé äåíü äîëæåí áûòü ñî-
êðàù¸í, à òî è 
âîâñå îáúÿâëåí 
âûõîäíîé.

– Ïóñòü ëó÷-
øå ëþäè ïîãóëÿ-
þò íà ñîëíûøêå, 
à ñâîè ÷àñû îò-
ðàáîòàþò ïîòîì, 
êîãäà ïîãîäà áó-
äåò ïëîõàÿ, – ïî-
ÿñíèë Ïåòðîâ.

Ñåé÷àñ òîëü-
êî ôåäåðàëüíîå 
Ïðàâèòåëüñòâî 
ìîæåò óñòàíàâ-
ëèâàòü èëè ïåðåíîñèòü âû-
õîäíûå äíè. Íî îíî ïðè ýòîì 
îðèåíòèðóåòñÿ íå íà ïîãî-
äó – ïðîñòî ñòàðàåòñÿ íå ðàç-
ðûâàòü ïðàçäíèêè, óñòðàèâàÿ 
íåáîëüøèå êàíèêóëû.

– ß ïðåäëàãàþ, ÷òîáû Ãîñ-
äóìà äàëà ñóáúåêòàì Ôåäåðà-
öèè ïðàâî ïåðåíîñèòü òðóäî-
âûå ÷àñû çà ïðåäåëû îäíîé 
íåäåëè õîòÿ áû â ðàìêàõ ìå-
ñÿöà, – ïîÿñíèë äåïóòàò.

Òîãäà, ïî çàìûñëó ïàðëà-
ìåíòàðèÿ, ðåãèîíû ñìîãóò, 
îðèåíòèðóÿñü íà íåäåëüíûé 
ïðîãíîç ïîãîäû, ïåðåíîñèòü 

âûõîäíûå äíè ñ ñîëíå÷íûõ 
äíåé íà ïàñìóðíûå.

– Ó íàñ â Ëåíîáëàñòè è 
Ïåòåðáóðãå ñîëíå÷íûõ äíåé 
ìàëî, – âçäîõíóë Ïåòðîâ. – 
Îáèäíî èõ òåðÿòü, ñèäÿ íà 
ðàáîòå. À òóò ðåãèîí ñìîæåò 
ñàì ïåðåíåñòè ðàáî÷èé äåíü, 
ñêàæåì, ñ ÷åòâåðãà íà ñóááî-
òó èëè âîñêðåñåíüå. Êîíå÷-
íî, ýòî ëåòíÿÿ èñòîðèÿ, êîãäà 
ìîæíî ïîçàãîðàòü, ïîãóëÿòü. 
Çèìîé ïåðåíîñèòü âûõîäíûå 
ñìûñëà íåò.

Äåïóòàò óæå ïîäãîòîâèë 
çàêîíîäàòåëüíóþ èíèöèàòè-
âó è âí¸ñ åå â ðåãèîíàëüíûé 
ïàðëàìåíò – â ñëó÷àå îäîáðå-
íèÿ îíà îòïðàâèòñÿ â Ãîñäóìó. 
Ïðàâäà, Âëàäèìèð Ïåòðîâ 
ïðèçíàëñÿ, ÷òî íå îáñóæäàë 
ñâîþ èäåþ íè ñ ìåäèêà-

ìè, íè ñ êîëëåãà-
ìè-ïàðëàìåíòà-
ðè ÿìè.

– Íî âñå 
îáû÷íûå ëþ-
äè, ñ êåì ÿ ãîâî-
ðèë, îòíåñëèñü ñ 
íåé î÷åíü ïîçè-
òèâíî, îñîáåííî 
ïî÷åìó-òî æåí-
ùèíû, – óëûá-
íóëñÿ íàðîäíûé 
èçáðàííèê.

– Ñ ìåäèöèí-
ñêîé òî÷êè çðå-

íèÿ ñìûñë â ýòîì ïðåäëîæå-
íèè åñòü, – îòêëèêíóëàñü íà 
èíèöèàòèâó äåïóòàòà âðà÷-
ãèãèåíèñò Íàòàëüÿ Îñòðî-
óìîâà. – Õðîíè÷åñêîå ñîë-
íå÷íîå ãîëîäàíèå âåä¸ò ê 
ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòè, 
ñíèæåíèþ ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè, ñîïðîòèâëÿåìîñòè èí-
ôåêöèÿì. Âîçðàñòàåò ðèñê 
äåðìàòèòà, ãðèïïà, ðåâìà-
òèçìà, ðàõèòà, îñòåîïîðîçà. 
Âîçíèêàþò ïðîáëåìû íåâðî-
ëîãè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé 
ïðèðîäû: ñòðåññû, äåïðåñ-
ñèè, ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé 

óñòàëîñòè, ñêëîííîñòü ê ñóè-
öèäàì.

Äåëî, êàê âûÿñíèëîñü, â âè-
òàìèíå D, êîòîðûé ïîëó÷àåòñÿ, 
êîãäà ñîëíå÷íûå ëó÷è âîçäåéñò-
âóþò íà ïîäêîæíûé õîëåñòåðèí. 
Îí ïîìîãàåò îðãàíèçìó óñâàè-

âàòü êàëüöèé, óëó÷øàåò òîíóñ 
ìûøö è ðàáîòó ïî÷åê, ñíèæà-
åò ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è 
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. 
Â îáùåì, ýëèêñèð, ïåðåä êîòî-
ðûì, êàê ãîâîðÿò âðà÷è, äàæå 
ñòàðîñòü îòñòóïàåò.

Ïî ìíåíèþ ìåäèêîâ, ÷å-
ëîâåêó íóæíî áûòü íà ñîëíöå 
ìèíèìóì äâà ÷àñà â äåíü, íî 
íå â «ïèêîâîå» âðåìÿ, ÷òîáû 
óëüòðàôèîëåò íå ïîâðåäèë 
êîæå. Òî åñòü äî 10:00 èëè 
óæå ïîñëå 16:00. Íó à åñëè ñ 
êëèìàòîì íå ïîâåçëî, òî âû-
õîä ïîêà îäèí: ïîêóïàòü âè-
òàìèí D â àïòåêàõ. Íî åñòå-
ñòâåííûé ñïîñîá ëó÷øå.

– Ñîëíöå ñïîñîáñòâóåò 
âûðàáîòêå ýíäîðôèíîâ, è 
íàñòðîåíèå ïîäíèìàåòñÿ, – 
ïîÿñíèëà Îñòðîóìîâà.

АЛЕКСАНДР ГОРЕЛИК 
ФОТО ИНТЕРПРЕСС

Врачи советуют 
для хорошего 
самочувствия 

два часа в день 
проводить 

на солнце. Тогда 
в организме 

вырабатывается 
витамин D.

ʈолнˢе Ȯ знаˣит гулˮеːǵ
В Ленобласти придумали закон, по которому в хорошую погоду сокращается рабочий день

СОН на свежем воздухе тоже 
полезен, но не на работе

НЕПОГОДА
Где в России больше всего пасмурных* дней в году:

Якутия 223
Мурманская область 209

Курильские острова (Сахалинская область) 194
Нижегородская область 182
Санкт-Петербург, Ленобласть 180
Москва, Московская область 172
Башкирия, Пермский край, Новосибирская область, Камчатка 168
Татарстан, Хатанга (Красноярский край) 157

Калининградская и Саратовская области 140
* То есть когда небо весь день закрыто облаками.

Источник: Российский государственный гидрометеорологический университет


